TAGES @

ZENTRUM
Monichwald

Ankommen, wohlfihlen
und dazugehdren.

Das Tageszentrum Ménichwald ist eine Einrichtung,
welche im Sommer/Herbst 2026 startet, und

Sie dabei unterstitzen mochte, so lange als

mdoglich in Ihrem vertrauten Umfeld zu leben.

Wer kann das Tageszentrum besuchen?

Menschen ab dem 60. Lebensjahr mit Hauptwohnsitz
in der Steiermark, welche zumindest die Pflegestufe 1
haben, kdnnen das Angebot in Anspruch nehmen.
Ein Gratis-Schnuppertag dient dazu den Ablauf

und die Raumlichkeiten kennen zu lernen.

Der achtsame Umgang, sowie unsere
betreuerische und pflegerische Arbeit
orientiert sich an den Erkenntnissen moderner
Pflegewissenschaften und unterschiedlichen
Konzepten mit padagogischen Einflissen.

Gemeinschaft,
die starkt -
Betreuung,
die tragt.

Wo der Tag mit Herz beginnt
und mit einem Lacheln endet

TAGESABLAUF
Wie kénnen Sie sich so einen Tag bei
uns im Tageszentrum vorstellen?

Wir starten in den Tag mit einem
gemeinsamen Frahstuck

AnschlieBend finden wir in der sogenannten
»Zeitungsrunde” heraus, was es Neues in
der Region und im Rest der Welt gibt

Eine Jause mit Obst und Joghurt

darf naturlich nicht fehlen

Wir starken durch angepasste Bewegung
unsere Fitness - z.B. Sitzgymnastik

Wir nutzen unsere musikalischen
Fahigkeiten und kénnen gemeinsam
musizieren und singen

Wir férdern und trainieren unser Gedachtnis
Nach dem gemeinsamen Mittagessen nutzen
wir die Zeit fur ein kurzes Mittagsschlaferl,
daftir stehen uns Ruhesessel zur Verfligung
Den Nachmittag starten wir mit
Gesellschaftsspielen - z.B. Schnapsen,
~Mensch arger dich nicht” oder Jolly spielen
und beenden den gemeinsamen Tag

mit einer kleinen Nachmittagsjause

Das ist nur ein Beispiel wie so ein Tag aussehen kann.

Abwechslung bringt uns auch
zum Beispiel, das Feiern von
Geburtstagen, das Backen von
Keksen vor Weihnachten, ‘ -
Ausfliige oder ein Spaziergang &, - 38
zur Kirche oder zum See. S

Der SpafB darf dabei nie
zu kurz kommen!




RUNDUM ORGANISIERT

Wie komme ich ins Tageszentrum?
Die Mitarbeiter vor Ort unterstitzen Sie
bei der Organisation des Transports.

Welche Kosten entstehen?

Wenn Sie wissen wollen, welche Kosten fir Sie
entstehen und wann Sie die Férderung vom

Land nutzen kénnen, melden Sie sich bei der
Gemeinde. Dort werden Ihnen die Kosten, welche
je nach Einkommen sozial gestaffelt sind, gerne
berechnet. Die Tarifliste vom Land Steiermark ist
auf der Homepage der Gemeinde hinterlegt.

Selbstbestimmt im 6ffentlichen Leben

Das Tageszentrum ist auch ein Bindeglied zwischen
dem Tagesgast und den Einrichtungen des
offentlichen Lebens. In der Gemeinde bedeutet

das, dass es dem Tagesgast ermdglicht wird
unterschiedliche Erledigungen selbstbestimmt, und
mit Unterstltzung der Einrichtung, zu nutzen (z.B.
Kontakt zu Behérden/Gemeinde,Zahnarztbesuch,
Einkauf von Lebensmittel vor Ort, Nutzung

des Friseurs, der FuBpflege,...).

Miteinander, mit Herz vnd mittendrin.

Wir freuen uns Sie zu einem
im Vorfeld telefonisch vereinbarten

KOSTENLOSEN SCHNUPPERTAG

in unserem Tageszentrum
begriiBen zu durfen.

WIR SIND FUR SIE DA
Montag bis Freitag: 8:00 -16:30 Uhr

KONTAKT

Gemeinde Waldbach-Ménichwald
Karnerviertel 8

8252 Monichwald

Tel. 03336/4478

E-Mail: gde@waldbach-moenichwald.gu.at






